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Uvod

Charakteristika Skolského zariadenia

Motivagny nazov nasho $kolského klubu deti ( dalej len SKD) je primerany vekovému zloZeniu deti.
Charakterizuje ponuku Sirokého spektra ré6znorodych €innosti, ktoré su detom blizke, zrozumitelné
a ktoré vychadzaju zich prirodzenej zvedavosti, tuzby po poznani, osvojovanim si a upeviiovani
poznatkov a vedomosti vyuzitefnych v osobnom Zivote. Snazime sa detom poskytnut’ priestor pre
oddych a relaxaciu, vytvarat podmienky pre kvalitnu pripravu na vyu€ovanie, podporovat priatelské
vztahy s rovesnikmi, tvorivost, komunikativnost, ucit ich aktivne oddychovat a relaxovat, upevriovat
pozitivny vztah k okoliu a k Zivotnému prostrediu.

V Skolskom klube deti pri Zakladnej Skole, Mostna 3, Nové Zamky sa v niektorych oddeleniach vyuzivaju
prvky alternativnych pedagogickych pristupov nadvazujlucich na koncepciu tried s alternativnym
vzdelavanim (,Ziva $kola®). Vychovno-vzdelavacia &innost méze byt indpirovana vybranymi prvkami
waldorfskej a intuitivnej pedagogiky, zazitkovym uéenim, tvorivymi a kooperativnymi aktivitami a
pravidelnym pobytom v prirode. Tieto pristupy sa uplatfiuju v stlade s vychovnym programom SKD,
principmi inkltzie, individualnymi potrebami deti, pravidlami bezpeénosti a platnymi pravnymi predpismi.
Oddelenia SKD pracuji v kmefiovych triedach a pri innosti vyuzivaju telocviéne, poéitatové usebne,
Skolsky areal, Skolsku kniznicu a vhodné vonkajSie priestory v okoli Skoly.

Vy8ka mesacného prispevku na uhradu nakladov spojenych s Cinnostou Skolského klubu deti,
je urCena v8eobecne zavaznym nariadenim mesta Nové Zamky.
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Charakteristika deti

Deti navstevujuce Skolsky klub su Ziakmi naSej zakladnej Skoly z 1.- 4. ro¢nikov. Pochadzaju
z Novych Zamkov a z blizkeho regionu - z nedalekych obci. Do $kolského klubu su zaradované aj
deti so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.

1 Ciele a poslanie vychovy

Poslanim Skolského klubu deti je umoznit detom rozvijat’ ich osobnostny potencial, zaujmy a
vzdelavacie potreby v podporujucom prostredi uplatfiujicom poziadavky na vychovu mimo
vyucovania a vychovu vo volnom &ase, prostrednictvom principov neformalneho vzdelavania.

Ciele vychovy a vzdelavania v Skolskom klube deti su:

- rozvijat spbsobilosti klucové pre zZivot v 21. storo€i v prepojeni na ciele a profil absolventa
zakladného vzdelavania,

- rozvijat spOsobilosti ocefovat’ volny ¢as ako hodnotu, vyuzivat ho zmysluplne a racionalne pre
SVOj rozvoj, - rozvijat’ spésobilosti planovat a vyberat' si vhodné Cinnosti na participaciu, rekreaciu
a relaxaciu,

- podporovat’ inkluzivny a individualizovany (diferencovany, personalizovany) pristup vo vychove a
vzdelavani, v centre ktorého stoji dieta, jeho osobnostny potencial a vychovno-vzdelavacie
potreby,

- podporovat podnikavost, iniciativnost, tvorivost a prirodzenu zvedavost pri poznavani sveta okolo
seba,

- uplatiiovat a chranit prava dietata v spolupraci s rodinou, zriadovatelom a dalSimi
zainteresovanymi stranami (partnermi) podielajucimi sa na vychove,

- zabezpecit oddych a relaxaciu deti po vyucovani v Skole,
- rozvijat zaujmy a naplifiat novo-vynarajlice sa potreby sti¢asnych deti,
- podporovat aktivity vztahujuce sa ku skole,

- zabezpec€ovat detom podmienky na pripravu na vyucovanie.
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Dlhodobé ciele

Cinnost v $kolskom klube deti je sugastou $kolského denného vychovného systému, ktorého
zakladnou ¢rtou je uzka spolupraca vsetkych pedagogickych zamestnancov skoly. V tomto obdobi
nadoblda u nas spolupraca dospelych Specifickd funkciu a vyznam pre individualny a spolo¢ensky
rozvoj jednotlivca. PIni vychovné a socialno-vychovné poslanie tym, ze:

A/ Zabezpecuje predovsetkym detom 1. stupha zakladnej Skoly, ktoré travia svoj volny
C¢as po vyuCovani , vhodny odpocinok a rekreaciu. U&i ich spravne oddychovat a
relaxovat, ovladat sa, poskytuje moznost' uplatnit a rozvijat réznorodu kazdodennu

zaujmovu ¢innost , rozvijat’ si svoj talent pracou v zaujmovych Utvaroch .

B/ Vychovno-vzdelavacia ¢innost Skolského klubu deti sa zameriava na rozvoj vSetkych stranok
osobnosti deti, na ich telesnu, pracovnu, moralnu, esteticki vychovu pri uvazenom
posobeni na intelekt, city ivélu deti. Pritom sa kladie déraz predovSetkym na ich
samostatnost a na to, aby sa uplatfioval v primeranej miere podiel deti na priprave
a organizacii vlastnej €innosti klubu.

C/ Utvaranim a rozSirovanim kultirneho a vzdelanostného obzoru Ziakov v praci  Skolského
klubu deti umozniujeme rozvijat individualne citenie deti, u¢ime ich vztahom k sebe
a kinym, pomahame rozvijat ich kladné moralne, vélové a charakterové ¢rty osobnosti, to
znamena, ze rozvijame schopnosti a umenie rieSit konkrétne spoloCenské vztahy
v detskom kolektive.

Mnozstvo podujati, ktoré v priebehu Skolského roka organizuju pani vychovavatelky vytvaraju
nase tradicie a dotvaraju charakteristické Crty programu nasho skolského klubu deti.

Snahou vychovavateliek nasho Skolského klubu deti je podporovanie tvorivého myslenia deti
ako Specifického druhu myslenia, pre ktoré je typické : vysoka motivacia, vytrvalost,
zodpovednost’, schopnost’ spajat’ poznatky z r6znych odborov. Spravnym pristupom k plneniu
uloh u€ime deti obmienat tradicné postupy, prebudzame ich vélu stat’ sa nezavislym na autoritach,
ucime vyhladavat' variabilné rieSenia réznych situacii. Podporujeme u deti zmysel pre originalitu,
snahu riesit’ problém, objavit’ podstatu, najst novy postup &i vytvorit umelecké dielo. Tendencia po
uspesnosti, elegantnosti, krasneho nového rieSenia je krédom kazdého jednotlivca, pretoze tvorivé
myslenie nie je len zalezitostou vi6h, nadania, ale tiez schopnosti a ich citlivého rozvijania.

Nasim spoloénym cielom je predovSetkym pozitivne vplyvat na rozvoj prosocialneho spravania
deti , a prave preto je dolezité v podmienkach Skolského klubu deti zaradovat aktivity zamerané aj
na realizaciu ciefov vychovy k tvorivosti. V relaxacnej a rekreacnej faze €innosti v Skolskom klube
je vela priestoru na rozhovory s vychovavatelkou, na komunikaciu v skupinach a samozrejme tiez
zapojenie sa do tvorivych hier. Pokial hra sluzi na uspokojovanie zakladnych telesnych
a socialnych potrieb a zaroven vyvolava u jednotlivca poteSenie z jej priebehu, vztahuje sa aj na
proces cieleného ziskavania vedomosti a zru€nosti. Hry vyuzivame vo vSetkych druhoch
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zaujmovych ¢€innosti, vo vSetkych fazach vychovno-vzdelavacej €innosti, napomahame tak rozvoju
tvorivosti deti.

Na podnietenie tvorivého myslenia deti vyuzivaju pani vychovavatelky predovSetkym:
dramatizaciu skuto¢nych pribehov, rozhovor, besedu, didaktické hry, inscenaénu metddu, hadanky,
pracu v skupinach pri zhotovovani vyzdoby miestnosti Skolského klubu a prislusnych tried,
kooperativhe vyuéovanie zaraduju pri vyhladavani novych informacii z encyklopédii po
spracovani pisomnej domacej ulohy, hranie roli pri réznych tematickych hrach v ¢ase oddychove;j
¢innosti, vyklad, vysvetlovanie hlavne v oblasti komunikacia a praca s informaciami a v oblasti
spolo¢nost a priroda, burzu napadov pri zhotovovani tyzdenného planu €innosti.

Vychova zazitkom je ta obliUbena metdda, ktord pani vychovavatelky uplatiuju vo vychove vo
volnom Case deti. ZaloZzena je na intenzivnych zazitkoch a skusenostiach, ktoré deti ziskaju mimo
Skolského klubu.

Dalsimi metédami udenia , ktoré vyuzivaji vo svojej &innosti su rézne tvorivé konstrukéné ulohy,
ktoré suvisia s manualnymi tlohami so stavebnicami, ale tiez s hlavolamami. Pani vychovavatelky vedu
deti k samostatnosti, iniciativnosti a aktivite, podporuji problémové vyuéovanie pri skimani
a objavovani veci. UskutoCruju rézne pokusy ako napriklad s vodou, zhotovuju kutik s jesennou
tematikou, rieSia zaujimavé matematické a prirodovedné ulohy.

V etickej vychove vyuzivaju scénky , v ktorych je predstavovana pravdovravnost,
trpezlivost, vytrvalost a tolerantnost, a podporuju u€enie sa v realnych zivotnych situaciach, umoznuja
detom autentické ucenie. Dramaticka vychova pomaha usmernovat hranie roli, v ktorych sa deti ucia
zvladnut prejavy svojho spravania, hlavne agresivity. Maju moznost uplatfiovat svoje spontanne
i riadené aktivity, vzajomne prepojené a vyvazené, ktoré zodpovedaju ich veku primeranym
schopnostiam. Deti vyuzivaju pombcky spracované k babkovému divadlu, ktoré si dalej podla svojej
fantazie dotvaraju.

Pedagogicki zamestnanci nasho Skolského klubu deti mézu vyuzivat priamo alebo nepriamo
motivovanu cielavedomu ¢innost, v ktorej je zastupené i planované ucenie, plnenie detskych
Skolskych povinnosti - priprava na vyuéovanie. Cinnost prebieha predovSetkym v mensej
skupine, alebo individualne. Pedagog dieta usmeriiuje, povzbudzuje aktivny zaujem a chut sa
divat' okolo seba, pocCuvat a objavovat nové veci, individualne sleduje jeho fyzicky, psychicky
a socialny rozvoj a vedie ho tak, aby na konci Skolského obdobia bolo samostatnou osobnost'ou
schopnou zvladnut' tie naroky Zivota, ktoré su na neho bezne kladené v prostredi jemu blizkom ,
ako je rodina a Skola.

Spolupraca skolského klubu deti s rodiémi

Individualne rozhovory s rodi¢mi, ale aj u€ast pani vychovavateliek na zasadnutiach rodi¢ovskych
zdruzeni vedie hlavne k spoloénému postupu pri  hodnotovej vychove . Totiz dieta pod vplyvom

vychovy zacina preberat hodnoty dospelych, rodiov. Svoj vlastny hodnotovy systém si vytvara
v konfrontacii s prostredim, v ktorom nachadza moznosti napodobriovania inych. Konflikt zaujmov
a potrieb dieta niekedy vedie deti do tazkej pozicie hfadania spravneho vyberu. Pani vychovavatelky
upozoriuju rodi€ov na moznosti deformacie rozhodovania sa deti, poukazuju, Ze v procese
sprostredkovania hodnét ma svoj vyznam kazda mali¢kost, naklonnost, pohladenie, pocuvanie,
ocenovanie, uprimnost, pravdovravnost, trpezlivost, jednoznacnost, dostatok &asu, radostna
atmosféra, ale aj primerand kritika a odmietanie.
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Vychova v ¢ase mimo vyucovania v Skolskom zariadeni v neposlednom rade sprostredkiva
detom nadobudanie praktickych Zivotnych skusenosti, podporuje tuzby deti po uplatneni a uci ich
chapat prosté kazdodenné prace pre skupinu. Umozhuje viest ich k spolutc¢asti na aktivnom utvarani
vlastnej buducnosti. Rodi€ia su nam v tom ndpomocni.

Ciele skolského klubu deti

Hlavnym ciefom vychovy mimo vyu&ovania v nasom $kolskom klube je plnohodnotne napifat
volny €as deti. Tym sa prispieva jednak k ochrane deti pred neziaducimi socialnymi vplyvmi, jednak
sa otvara priestor na rozvoj ich Specifickych schopnosti.

Nasim vychovnym p&sobenim vedieme deti k pochopeniu myslienky:

» Poznajuc seba samého, poznas cely svet.”

V suCasnosti ma vychova pred sebou aktualnu vyzvu pripravit deti na Zivot tak, aby
uprednostriovali vSeludské, moralne a duchovné hodnoty. Humanisticka orientacia vyzaduje
sustredit sa popri vzdelavani aj na rozvoj emocionalnej stranky deti, ich individualnych schopnosti
a zaujmov, ktoré tvoria predpoklad pre formovanie inteligentného, spravodlivého , mudreho
a milujuceho &loveka.

V nasej €innosti sa zameriame hlavne na to, aby deti vedeli:

1. Ziskat kompetencie v oblasti komunikacnych schopnosti, v oblasti matematického
a prirodovedného myslenia, vyuzivania informacno-komunikacnych technoldgii, socialne
a kultarne kompetencie.

2. Skumat’ ich najblizSie kulturne aprirodné prostredie tak, aby sa rozvijala ich
predstavivost, tvorivost a zaujem skumat svoje okolie.

3. Rozvijat manualne zrué€nosti, tvorivé a umelecké schopnosti. Vytvarat si svoje tradicie.
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4.  Posilfiovat uctu k rodi€om a ostatnym osobam, ku kultrnym a narodnym hodnotam
a tradiciam statu.

5. Pripravit sa na zodpovedny zivot v slobodnej spolo¢nosti, v duchu porozumenia
a znasanlivosti, priatel'stva medzi narodmi.

6. Naucit sa rozvijat’ a kultivovat’ svoju osobnost’ a celozivotne sa vzdelavat, pracovat
v skupine a preberat’ na seba zodpovednost.

7. Naucit sa kontrolovat’ a regulovat’ svoje spravanie, starat sa a chranit svoje zdravie
vratane zdravej vyZivy a Zivotné prostredie a reSpektovat vSefudské etické hodnoty.
Vyuzivat poslanie projektu SKOLA PODPORUJUCA ZDRAVIE.

8. Rozvijat pohybovu zdatnost’ v zaujmovych Gtvaroch a podporovat’ Sportové sutazivé
a loptové hry, reSpektovat Glohy z dlhodobého projektu - SKOLA V POHYBE.

9. Ziskat vSetky informécie o pravach diet'at’a a spdsobilosti na ich uplathovanie.

Kompetencie diet'at'a Skolského klubu deti

Kompetencie deti SKD nadvézuji na kompetencie Ziakov zékladnej $koly. Kompetencie sa
v procese vychovno-vzdelavacej c&innosti mimo vyucovania rozvijaju a navzajom prelinaju
v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy. Dieta ich rozvija u€astou na zaujmovej a vychovno-
vzdelavacej Cinnosti. Kompetencie dietata su vysledkom obsahu vychovno-vzdelavacej cinnosti
a celkového vychovno-vzdelavacieho procesu v SKD.

Kompetencie predstavuju idealny planovany cielovy vystup dosahovany systematickym a postupnym
vychovno-vzdelavacim procesom podas pobytu dietata v SKD.

Dieta SKD ma osvojené tieto kluové kompetencie na drovni zodpovedajucej jeho  individualnym
osobnostnym moznostiam a dizke jeho pobytu v SKD.
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Kompetencie ugit’ sa ucit’
- riedi nové, nezname ulohy a situacie
- zucasthuje sa vedomostnych sutazi

- prejavuje zaujem o nové informécie

Komunikac¢né kompetencie

- zrozumitelne vyjadruje a obhajuje svoj nazor
- vypocuje si opatny nazor
- rozvija si komunika¢né schopnosti v oblasti modernych IKT

- prijima spéatnu vazbu

Socialne kompetencie
- pomenuje svoje potreby, city a pocity
- zvladne jednoduché stresové situacie
- vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty
- presadzuje autondémiu a prava svojej osobnosti
- reSpektuje ulohy skupiny
- efektivne spolupracuje v skupine
- uvedomuje si potreby Ziakov a 0séb so zdravotnym znevyhodnenim
- uvedomuje si potreby ostatnych deti

- poskytne pomoc alebo pomaoc privola

Pracovné kompetencie
- prejavuje samostatnost vo vypracovani domacich uloh
- planuje a hodnoti svoje €innosti
- prijima nové informécie a poznatky
- dokon¢i pracu
- kultivuje svoju vytrvalost
- plni si svoje povinnosti
- ovlada jednoduché manudlne zru€nosti a samoobsluzné Cinnosti potrebné pre prakticky
Zivot

- rozvija manualne zru¢nosti
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Obc¢ianske kompetencie
- uvedomuije si potrebu reSpektovania prav a slobdd inych oséb

- uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie
- je otvoreny primeranému participovaniu na zivote v oddeleni

- prejavuje uctu k rodi€om a k starS§im osobam

Kultarne kompetencie
- pozna kultirne pamatihodnosti okolia a regiénu

- rozliSuje kulturne a nekultirne spravanie

- reSpektuje iné kultdry a zvyky

- prijima kultirne podnety

- je otvoreny podielat sa na kulturnych podujatiach v skupine
- ovlada zaklady kultirneho spravania

- kultivuje svoj talent

- spolo¢enského kontaktu( etiketu ).

2. Formy vychovy a vzdelavania

Vlychova a vzdelavanie v SKD sa organizuje dennou formou. Vychovno-vzdelavacia &innost sa
uskuto€riuje pred vyu€ovanim a po skon&eni vyu€ovania podla prevadzkového rezimu Skoly a potrieb
deti. Zakladnou organiza¢nou formou je vychovno-vzdelavacia a volno¢asova aktivita.

Cinnost SKD zahffia najmé oddychové a rekreaéné &innosti, zaujmové &innosti, tematicky zamerané
aktivity, pobyt vonku, pohybové a tvorivé Cinnosti a primeranu pripravu na vyucovanie.

Konkrétna organizacia prevadzky jednotlivych oddeleni sa prisp6sobuje rozvrhu vyucovania,
personalnym a priestorovym podmienkam Skoly a je upravena v internych organizacnych dokumentoch.

3. Vychovny jazyk

Vychovnym jazykom v Skolskom klube deti je Statny jazyk Slovenskej republiky- slovensky jazyk.

InklGzia, individualizacia a subjektivna pohoda

Vychovno-vzdelavacia &innost SKD vychadza z principov personalizacie, inklizie a podpory
subjektivnej pohody dietata. Vychovavatel prihliada na vek, individualne moznosti, zaujmy, tempo a
vychovno-vzdelavacie potreby kazdého dietata. Pri detoch so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami sa primerane uplatfiuju podporné opatrenia a spolupraca s pedagogickymi a odbornymi
zamestnancami $koly a so zakonnym zastupcom. Cinnosti sa organizuju tak, aby podporovali bezpegie,
prijatie, participaciu, dobré vztahy, oddych, duSevnu pohodu a primeranu mieru zataze.

Strana 10



Zakladna $kola, Mostna 3, Nové Zamky | Vychovny program SKD 2026/2027

4. Tematické oblasti vychovy SKD

Obsahovu dimenziu vychovy mimo vyuCovania prezentuju tri piliere: personalizacia, inkllizia,
subjektivha pohoda. Tieto piliere su obsiahnuté v tematickych oblastiach vychovy:

1. Komunikécia a praca s informaciami (KPI)
2. Sebarozvoj a svet prace (SSP)

3. Zdravie a subjektivna pohoda (ZSP)

4. Spolo¢nost a priroda (SP)

5. Kultdra a umenie (KU)

Vychovno-vzdelavacia €innost v Skolskych kluboch deti je vnutorne prepojena s obsahom a ciefmi
zékladného vzdelavania.

Tematické oblasti vychovy su kompatibilné so vzdelavacimi oblastami zakladného vzdelavania. V
tematickej oblasti vychovy Komunikacia a praca s informaciami st integrované dve vzdelavacie oblasti —
oblast Jazyk a komunikacia a oblast Matematika a praca s informaciami. Tematicka oblast’ vychovy
Sebarozvoj a svet prace je kompatibilna so vzdelavacou oblastou Clovek a svet prace. Tematicka oblast
vychovy Zdravie a subjektivnha pohoda suvisi so vzdelavacou oblastou Zdravie a pohyb. V tematickej
oblasti vychovy Spolognost a priroda su integrované dve vzdelavacie oblasti — Clovek a spolo&nost a
Clovek a priroda. Tematicka oblast vychovy Kultira a umenie je kompatibilna so vzdelavacou oblastou
Umenie a kultdra.

4.1 Charakteristika a ciele tematickych oblasti

4.1.1 Komunikacia a praca s informaciami

Verbalna a neverbalna komunikacia, virtualna komunikacia, efektivna komunikacia, budovanie
digitalnej stopy.

Riesenie konfliktov, aktivne po€uvanie, prezentané zru€nosti.

Kritické myslenie, rieSenie problémov, vyhladavanie a detegovanie informacii (fakty, argumenty, nazor,
pocit, hoax), objektivita subjektivita interpretacii, komparacia informacii, overovanie informacii.

Citatelska, matematicka a digitalna gramotnost
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Kompetencie

1 Osvojovat si komunikaénl etiku, asertivny Diskusny duel Komunikaéné
| komunikaciu y Obcianske
Uplatriovat’ autonémnost, matematickg Matematické cvicéenia) | ,v.. vips
2. L . . Ay . . Ugit sa udit
a logické myslenie pri aktivitach sebavzdelavanie

) Komunikacné
Spolupraca g

3. | Spolurozhodovat o zivote v skupine , Obcianske
zodpovednost .
Socialne
Vediet si samostatne a kriticky rieSiff x . . Obcianske
4| jednoduché konflikty Co je konflikt Kultdrne
. . . . Obgiansk
5. | Kultivovat kulturne navyky Pozdrav, podanie ruky c[ans ©
Kultarne
6. | Vypocut si opacny nazor Vedenie rozhovoru Komunikaéné
Komunikaéné
. oo . Kultdrne
7. | Obhajovat’ si svoj nazor Asertivita ..
Obcianske
Socialne
Posilnit zaklady hrdosti k narodnej a Statne| . Kultarne
8. - . Slovensko v Eurépe Y
prislusnosti Obcianske

4.1.2 Sebarozvoj a svet prace

Personalizacia — priestor pre objavovanie a definovanie seba.
Sebadbévera, sebapoznavanie — kto som, kym sa chcem stat, o Com snivam.

Manazment €asu (angl. time management), sebadisciplina, pevna vola. Budovanie ,mojej znacky* —
prezentovanie seba.

Makké zruénosti (angl. soft skills) — timova spolupraca, kooperacia, asertivita, tvorivé myslenie, empatia.

RieSenie konfliktov, spravne sa rozhodovat, vyjednavanie, atraktivita povolani, nové pracovné pozicie,
digitalizacia a informatizacia.
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‘ Ciele Téma Kompetencie
Rozvijat zaklady manualnych a technickych Pracovné
zru€nosti, pouzivat rézne druhy materialu. Zhotovenie darCeka Obgiansk
Prejavovat tvorivost clanske

: . . . Pracovné
Vediet samostatne vytyc€it jednoduché Sebahodnotenie, 0o
L P Komunikaéné
osobnostné ciele sebadisciplina o
Sociélne
Ucit sa ucit
Ziskat' zaklady zru€nosti pre prakticky Zivot Obsluzné ¢innosti
Rozumiet vyznamu osobnej zodpovednosti za Bri . . Ucit sa ucit
P riprava na vyucovanie
vykonanu pracu
Vyuzivat vlastné nazory na podporu Poznavanie roznych i -
sebarealizacie profesii Udit sa ucit
- ] : Kladny vztah k Sociéalne
Vediet spolupracovat so skupinou spoluziakom Obéianske
Ziskat zakladné zruénosti v tvorbe Tvorba jednoduchého Socialne
jednoduchych projektov projektu Pracovné
Pracovné
Byt zod dny 8 Uloh Splnenie Gloh . .
yt zodpovedny za pracovné ulohy p ie ulohy UGt sa ugit

4.1.3 Zdravie a subjektivha pohoda

Fyzické zdravie, duSevné zdravie, zdravy zivotny Styl, Zivotosprava, Sport, cviCenie, rezim dna.

Motivacia, aSpiracie, tuzby.

Postoje, nazory.

Sila pritomného okamihu, prezivanie svojej pozicie — ¢lena timu, skupiny ako €ast rastu, zivota.
Subjektivna pohoda (angl. wellbeing) ako schopnost bytia bez strachu, uzkosti, nezit v obrane.
Pocit Stastia — ¢o ma robi stastnym, ¢o mi prinaSa radost.

Pocit spokojnosti — zmysel zivota. SkutoCny Zivot a virtualna realita.
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Ciele Téma Kompetencie
1 Rozvijat schopnost relaxovat pravidelnym Kolektivhe a Sportové Pracovneé
) cvi¢enim a pohybom hry Socialne
> Pochopit vyznam pravidelného pohybu a Otuzovanie a relaxaéné | Pracovné
' cvicenia cvicenie Socialne
. - < . i Y K ikacné
3. Ziskat informacie o zdravom zivotnom Style PraV|dleIny pohyb, . On?EmI acne
zdrava strava a spanok Socialne
Vyuzivat svoje osobné zaujmy na vlastnu . .
4 sebarealizaciu a relaxaciu ReEEEE ACEDINS
Vyuzivat svoj talent a nadanie na . . Socialne
5. . . - . . . Spoznaj svoj talent O
vyjadrovanie svojej zZivotnej spokojnosti. Komunikacné
6. M:flt pozitivny vztah k pohybovym aktivitam Zaujmova Ginnost ErEET
a Sportu
Ziskat informacie o situaciach ohrozujucich _
zdravie a vediet poskytnut prvd pomoc na C s . Sociéalne
7. . L . s Al e s Ako ti mézem pomoct oy .
veku primeranej urovni. Poznat dolezité Komunikacné
linky pomoci.
Upeviiovat hygienické zasady, navyky Uéit’_ sa ucit
zakladnych sebaobsluznych €innosti, . oo . Socialne
, . . S Sebaobsluzné Einnosti
8. poznat kulturu stolovania a aplikaciu zasad
sludného spravania v praxi.
Pomenovat zakladné ludské hodnoty,
9. posudit vyznam trva!ych .zwot?_ych hOant Ako ti pomdzem Sociélne komunika¢né
a prosocialneho spravania vo¢i svojmu
okoliu
10. leka.t zaklagne RUETER EIE) Tane€na akadémia Kultarne
a kultivovaného pohybu
11 Pochopit $kodlivost fajéenia, alkoholu Co je nikotin, fajéenie, Socialne
) a inych drog alkohol a zdravie Komunikaéné

4.1.4 Spolo¢nost’ a priroda

Hodnoty v spoloc¢nosti, sloboda, demokracia, prava a povinnosti. Ludské prava.

Socidlne znevyhodnené (vylucené) skupiny.

Inkluzivny pristup k Zivotu — prijatie druhého za partnera, spolo¢nika, spolutvorcu. Medzifudské

vztahy, tolerancia, akceptacia, reSpektovanie, dialdg, konsenzus, kompromis, lojalita.

Trvalo udrzatelny rozvo;.

Planéta Zem.

Vesmir.
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Globalne problémy fudstva.

Ciele Téma Kompetencie
Utvrdzovat etické spravanie, prijimanie giansk
odlisnosti, obCianske postoje a zru€nosti ako | Odkial si? (Izbl?,ans e
trvalé aspekty obcianskej spolo¢nosti. ulturne
Upevriovat vlastné poznanie a aplikaciu e
lo€enskych,  kultd h 5 h | Sebapoznavanie .
spolo¢enskych, ultirnych a pravnyc poznavani Obéianske

noriem v spravani voci okoliu.

Diskutovat o medialne aktivnhych skupinach,
ktoré spochybriuju demokratické hodnoty a
propaguju extrémizmus v réznych oblastiach
(napr. youtuberi, influenceri propagujdci
neziaduce postoje a nazory v rozpore s
demokratickymi hodnotami a spoloCenskymi
normami).

Ja a moja skupina.

Komunikacéné

Aplikovat  prirodovedné vedomosti a Zmen v orirode
formulovat  argumenty na  podporu | y Prirode, | komunikaéné
. el Setrenie energiami a | .., ‘i
rozhodnuti a odporucani suvisiacich so Ugit sa udit
- L . - 1 vodou
spolo¢enskymi alebo globalnymi vyzvami.
Demonstrovat zasady environmentalneho Tematicka rozpravka UGit sa ugit

pristupu k Zivotnému prostrediu

Rozvijat abstrakiné myslenie smerujuce k

Komunikacéné

6. pochopeniu podstaty témy a aj | Triedenie o oo
experimentovanie a badanie UCit sa ucit
Zapajat sa do vyberu a realizacie | Starostlivost 0 izbové .

7. Pracovné

dobrovolnickych aktivit. kvety

4.1.5 Kultdra a umenie

Kulturne dedi€stva — tradicie, zvyky, oby¢aje.
Rozmanitost’ a vplyv inych kultur.

Narodna hrdost, vlastenectvo. Slovensko — moja krajina.
Nabozenstva.

Narodnostné mensiny.

Umenie — vytvarné, hudobné, literarno-dramatické.

Sebavyjadrenie cez umenie.
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‘ Ciele

Téma

Kompetencie

. . Hudba, vytvarné umenie | Kultarne
R t zakl tahu k umen ' . -
ozvijat zaklady vztahu k umeniu a tanec Ugit sa udit
, .. T | Kultarne
Diskutovat o zivote v multikultdrnej | Zivot v multikultdrnej 24
N . Y . Socialne
spolo¢nosti spolo¢nosti
Kultdrne
Rozvijat talent a Specifické schopnosti Netradi¢né Cinnosti Pracovné
Posilnit Gctu ku kultarnym hodnotam v blizkom | Ludové tradicie a zvyky, | Kultarne
okoli histéria a dnesok Socialne
. . ialn
Objavovat a vnimat krasu v beznom Zivote Pozorovanie zmien Soc:al ©
Kultdrne
Prejavovat  vztah  k estetickej Uprave | Netradiéné ozdoby, | Kultirne
prostredia uprava zovnajsku Sociélne
jjat za ivy i , . Kultdrne
Rozvvuat’ zaklady tvorivych schopnosti a Kultdme poduijatie _
zruénosti Socialne
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Hodnotenie a aktualizacia vychovného programu

Plnenie cielov vychovného programu sa priebeZne vyhodnocuje v ramci pedagogickej ginnosti SKD. Pri
hodnoteni sa prihliada najma na zapojenie deti, rozvoj ich socialnych, osobnostnych, komunikaénych,
pracovnych, pohybovych a tvorivych spésobilosti, na kvalitu vztahov a na subjektivhu pohodu deti.
Zistenia sa vyuZzivaju pri planovani dalSej Cinnosti a pri aktualizacii programu.

Zaverecné ustanovenia

Tento vychovny program je zékladnym dokumentom Skolského klubu deti pri Zakladnej $kole, Mostna
3, Nové Zamky. Je vypracovany podla § 8 zakona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky
zakon) v zneni neskor$ich predpisov a v nadvaznosti na Statny vychovny program pre $kolsky klub deti.
Vychovny program vydava riaditel’ Skoly po prerokovani v pedagogickej rade Skoly a po vyjadreni rady
Skoly. Program sa zverejfiuje na verejne pristupnom mieste v sulade s platnymi pravnymi predpismi.

Uginnost vychovného programu: 1. september 2026

PaedDr. Peter Halmes
riaditel Skoly
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